
Saarland

Ich kaufe billigere Produkt - 
alternativen ein

Ich kaufe weniger ein

Ich verreise weniger

Ich heize weniger/spare Energie -
kosten im Haushalt

Ich fahre weniger Auto

Sonstige Auswirkungen

58

55

44

36

48

39

Welche Auswirkungen haben  
die gestiegenen Lebenshaltungskosten  
auf Ihren Alltag?
Angaben in % | Basis: ohne „keine Angabe“

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022
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Bundes-
durchschnitt

54

61

42

38

49

44
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Ich koche mehr zu Hause  
statt essen zu gehen


