
Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne „keine Angabe“

Saarland

Nutzung von smarten, digitalen Tools

Energiesparmodus bei angeschalteten 
Geräten aktivieren, bspw. bei  

Laptops oder Monitoren

Licht häufiger ausgeschaltet lassen

Warmwasser sparen durch weniger 
Baden/ kürzeres Duschen

Heizung erst später im Jahr einschalten/ 
häufiger herunterdrehen
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Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022

Trifft (voll und ganz) zu Neutral Trifft (überhaupt) nicht zu1 2 3

31

68

66

82

73

78

23

20

21

12

17

16

46

11

13

6

10

6

Bundes-
durchschnitt

Stand-by-Modus bei Geräten  
vermeiden, d. h. Geräte komplett  

ausschalten

Sie haben angegeben, dass Sie aktuell  
Ihren Energieverbrauch senken.  
Welche der folgenden Maßnahmen setzen 
Sie ein, um diesen zu senken?


